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日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

10:4010:4010:4010:40 アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース

11:0011:0011:0011:00
エンジョイエンジョイエンジョイエンジョイ
アクアアクアアクアアクア

ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング
＆＆＆＆ビートビートビートビート板板板板

ジェットジェットジェットジェット
ウォークウォークウォークウォーク（（（（15151515分分分分））））スリムスリムスリムスリム

エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

リズムリズムリズムリズム
体操体操体操体操

水中水中水中水中
ビーチボールビーチボールビーチボールビーチボール

10:0010:0010:0010:00
オアシスオアシスオアシスオアシス
ボールボールボールボール

棒体操棒体操棒体操棒体操お知らせ

エクササイ

ズ内容が変

更になる場合

がありますの

で 予めご了

会員様＆ご宿泊者様

14:3014:3014:3014:30 ショートショートショートショート
エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

ショートショートショートショート
エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

ショートショートショートショート
エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

ショートショートショートショート
エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

20:0020:0020:0020:00 20：10～20：20 20：10～20：20 20：10～20：20

アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース

アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース アウフグースアウフグースアウフグースアウフグース
20：20～20：30 20：20～20：30

週替週替週替週替わりわりわりわり
エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

リズミックリズミックリズミックリズミック
ボールボールボールボール（（（（15151515分分分分））））

ジェットジェットジェットジェット
ウォークウォークウォークウォーク（（（（15151515分分分分））））

20:3020:3020:3020:30
エンジョイエンジョイエンジョイエンジョイ
アクアアクアアクアアクア

エンジョイエンジョイエンジョイエンジョイ
アクアアクアアクアアクア

スリムスリムスリムスリム
エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

アクアアクアアクアアクア ＆＆＆＆ビートビートビートビート板板板板 エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ

19:3019:3019:3019:30
オアシスオアシスオアシスオアシス
ボールボールボールボール

ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング
＆＆＆＆ビートビートビートビート板板板板

棒体操棒体操棒体操棒体操

＊＊＊＊おすすめおすすめおすすめおすすめ＊＊＊＊

サウナストーンに芳

香液をかけ、タオル

を用いてサウナ内

の温度差を無くし、

熱気と香りを楽しむ

ドイツのサウナ浴

法の1つです。

１１日（土）エクササイズ・アウフグースは都合により休講となります。ご了承ください。
１３日（月）～１７日（金）午後２時までメンテナンス休館をいただきます。


